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Hipocrates

Hipocrates de Cos -en griego antiguo:
Inmokpatng; en griego moderno: Inmokpdtng en
latin: Hippocrates— (Cos, c. 460 a. C.-Tesalia c.
370 a. C.) fue un prestigioso médico de la Antigua
Grecia que ejerci6 durante el llamado siglo de
Pericles. Es ampliamente considerado uno de los
mas destacados exponentes en la historia de la
medicina, y muchos autores se refieren a él como el

123 en reconocimiento a

«padre de la medicina»,
sus importantes y duraderas contribuciones a esta
ciencia, como fundador de la escuela que lleva su
nombre. Esta escuela intelectual revolucion6 la
medicina de su época, estableciéndola como una
disciplina separada de otros campos con los cuales
se la  habia asociado  tradicionalmente
(principalmente la tedrgia y la filosofia) y
convirtiendo el ejercicio de la misma en una
auténtica profesion.® >

Sin  embargo, suelen entremezclarse los
descubrimientos médicos de los escritores del
Corpus hippocraticum, los practicantes de la
medicina hipocratica y las acciones del mismo
Hipocrates, por lo que se sabe muy poco sobre lo
que el propio Hipocrates penso, escribio e hizo
realmente. A pesar de esta indefinicion, Hipdcrates
es presentado a menudo como paradigma del
médico antiguo. En concreto, se le atribuye un gran
progreso en el estudio sistematico de la medicina
clinica, reuniendo el conocimiento médico de
escuelas anteriores y prescribiendo practicas
médicas de gran importancia histérica, como el
juramento hipocratico y otras obras.* ©

No hay que confundirlo con Hipdcrates de Quios,
matematico griego del siglo V a. C.,” que naci6 en
la isla de Quios, no muy lejos de la de Cos, cuyo
hito mas importante fue la cuadratura de la linula.8

Hipocrates de Cos
Tnmokpdtng 6 K&og

Busto de Hipdcrates en el Museo Pushkin.
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Biografia

Sorano afirma que el padre de Hipdcrates se llamaba
Heraclides y era médico. Su madre, por su parte, se
llamaba Praxitela, hija de Tizane. HipOcrates tuvo dos
hijos, Tesalo y Draco, y al menos una hija, puesto que
tanto sus hijos varones como su yerno, Polibio, fueron
alumnos suyos. Segtin Galeno, un médico romano,
Polibio fue el auténtico sucesor de Hipdcrates,

mientras que Tesalo y Draco tuvieron cada uno un

hijo, a los que llamaron Hipdcrates.? 10 T : =

El Asclepeion de Cos
El mismo bidgrafo relata que Hipdcrates aprendid

medicina de su padre y su abuelo, ademas de estudiar
filosofia y otras materias con Demdcrito y Gorgias.!! Probablemente continué su formacién en el
Asclepeion de Cos y fue discipulo del médico tracio Herédico de Selimbria.?

La unica mencion contemporanea que se conserva de Hipocrates proviene del dialogo de Platon
13 14

Protdgoras, en el que el filésofo lo describe como «Hipocrates de Cos, el de los Asclepiadas».
Hipocrates ensefié y practicé la medicina durante toda su vida, viajando al menos a Tesalia, Tracia y el
mar de Méarmara.'® Se cree que murio en Larisa a una edad de entre 83 y 90 afios, aunque segun algunas

fuentes super6 largamente los 100 afios. Se conservan diferentes relatos sobre su muerte. 10

Teoria hipocratica

El concepto de salud y enfermedad y el enfoque diagndstico, terapéutico y ético de la medicina ha sufrido
notables cambios en el transcurso de la historia. No es igual el pensamiento médico actual que el de hace
tres mil afios. Ni siquiera es igual en todas las actuales culturas.

Las escuelas de medicina de la Grecia Clasica estaban divididas en dos tendencias fundamentales
respecto a como se tenian que tratar las enfermedades. Por una parte, la escuela de Cnido se concentraba
en el diagnodstico, mientras que la de Cos se centraba en el cuidado del paciente y el prondstico. En
general, la medicina de la época de Hipdcrates desconocia muchos aspectos de la anatomia y la fisiologia
humanas, a causa del tabu griego que prohibia la diseccion de cadaveres.!> Por lo tanto, las ensefianzas
de la escuela cnidia, aunque tenian una gran valia en el tratamiento de enfermedades comunes, no eran
capaces de determinar la causa de enfermedades con sintomas poco conocidos.'® Por su parte, la escuela
hipocratica o de Cos tuvo mas éxito aplicando diagnosticos generales y tratamientos pasivos y fue capaz
de tratar enfermedades de manera eficaz, lo que permitio un gran desarrollo en la practica clinica.l” 18

La medicina hipocratica y su filosofia se alejan bastante de la medicina actual, en la que el médico busca
un diagnostico especifico y un tratamiento especializado, tal como lo promovia la escuela de Cnido. Este
cambio en el pensamiento médico desde el tiempo de Hipocrates ha provocado que el médico de Cos
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recibiera duras criticas a lo largo de los udltimos siglos, siendo la pasividad del tratamiento hipocratico el

objeto de algunas denuncias especialmente criticas; por ejemplo, el médico francés M. S. Houdart se
9

refirig al tratamiento hipocratico como «una meditacién sobre la muerte». !

Conceptos generales

La medicina hipocratica es ahora considerada pasiva. El
enfoque terapéutico se basaba en el poder curativo de la
naturaleza (vis medicatrix naturae en latin). Segin esta
doctrina, el cuerpo contiene de forma natural el poder
intrinseco de sanarse (physis) y cuidarse.?? La terapia
hipocratica se concentraba simplemente en facilitar este
proceso natural. Para hacerlo, Hipdcrates creia que «el reposo

Dibujo de un «banco hipocratico» en un
y la inmovilidad [eran] de gran importancia».2! En general, grabado del periodo bizantino

la medicina hipocratica era muy cuidadosa con el paciente: el

tratamiento era suave y destacaba la importancia de mantener

al paciente limpio y estéril. Por ejemplo, solo se utilizaba agua limpia o vino para las heridas, aunque los
tratamientos «secos» eran preferibles. A veces se empleaban linimentos balsamicos.??

Hipocrates era reacio a administrar drogas o emprender tratamientos especializados, por lo que, tras el
diagnéstico general, seguia una terapia generalizada.?2 22 Sin embargo, en determinadas ocasiones usaba
drogas potentes.24 Este enfoque pasivo tuvo mucho éxito a la hora de tratar trastornos relativamente
simples, como los huesos rotos, que requerian traccion para estirar el sistema esquelético y aliviar la
presion en la zona lesionada. Se utilizaban el «banco hipocratico» y otros ingenios similares con estos
fines.

Uno de los puntos fuertes de la medicina hipocratica es la importancia que daba al pronéstico. En tiempo
de Hipocrates, la terapia medicinal estaba poco desarrollada y a menudo lo mejor que podia hacer el
médico era evaluar una enfermedad y deducir el curso mas probable, basandose en las informaciones

recogidas en historiales de casos similares.2> 26

Los cuatro humores

La escuela hipocratica sostenia que la enfermedad era el resultado de un desequilibrio en el cuerpo de los
cuatro humores, unos fluidos que en las personas sanas se encontraban naturalmente en una proporcion
semejante (pepsos).20 Cuando los cuatro humores (sangre, bilis negra, bilis amarilla y flema) se
desequilibraban (dyscrasia, mala mezcla), el individuo enfermaba y permanecia enfermo hasta que se
recuperaba el equilibrio. La terapia hipocratica se concentraba en restaurar este equilibrio. Por ejemplo,

se creia que tomar citricos era beneficioso cuando habia un exceso de flema.28

Crisis
Otro concepto importante en la medicina hipocratica es el de «crisis», un momento en el curso de la
enfermedad en que o bien la enfermedad se hacia paulatinamente més grave y el paciente sucumbia y

moria, o bien pasaba todo lo contrario y los procesos naturales permitian la recuperacion del paciente.
Después de una crisis se podia producir una recaida y después una nueva crisis decisiva. Segun esta
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doctrina, las crisis tienden a producirse en dias criticos, que se
suponia que eran un tiempo fijo después de contraer la
enfermedad. Si la crisis se producia lejos de un dia critico, se
podia esperar una recaida. Galeno creia que esta idea empezd

con Hipdcrates, aunque es posible que fuera anterior.?%

Profesionalismo

5 A N
Cinco cabezas grotescas, ilustracion de
los cuatro humores y temperamentos
(colérico, melancdlico, sanguineo y
flematico), en torno a un perfil clasico
(dibujo de Leonardo da Vinci, hacia ) S i concee i (i} Cane od

i
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1490)27 Atk
Una serie de Utiles quirdrgicos de la

antigua Grecia. A la izquierda hay un
La medicina hipocratica destacaba por su estricto trépano vy a la derecha un conjunto de

profesionalismo, caracterizado por una disciplina y practicas  escalpelos. La medicina hipocratica

Fig, 15 Typos of we

s waed by Greek werproni

rigurosas.31 La obra hipocrética Sobre el médico recomienda ~ hacia un buen uso de estas
que los médicos siempre fueran bien aseados, honestos, herramientas. %2
tranquilos, comprensivos y serios. E1 médico hipocratico daba
especial atencion a todos los aspectos de su practica: debia
seguir especificaciones detalladas para «la iluminacion, el personal, los instrumentos, el posicionamiento
del paciente y las técnicas de vendaje y entablillado» en el antiguo quir6fano.3? Debia, incluso, mantener
sus uifias con una longitud precisa.33

También se daba mucha importancia a las doctrinas clinicas de observacion y documentacion. Estas
doctrinas dictan que los médicos tienen que registrar sus descubrimientos y métodos medicinales de
manera muy clara y objetiva, a fin de que estos registros se puedan transmitir y utilizarse por otros
facultativos.? Hipocrates anotaba regularmente y de manera precisa muchos sintomas, incluyendo la
complexion, el pulso, la fiebre, el dolor, los movimientos y la excrecién.?® Se afirma que media el pulso
de los pacientes cuando examinaba por primera vez al enfermo para saber si mentia.34 Hipocrates
extendio las observaciones clinicas a la historia familiar y el ambiente.?> Garrison apunta que «la
medicina debe a Hipdcrates el arte de la inspeccién y la observacién clinica».?2 Por este motivo, quizas

resulta mas correcto llamarlo el «Padre de la medicina clinica».3®

Dietética

Segun Hipocrates, la alimentacion también tenia que variar segun el clima y las estaciones, que creia que
influian en los humores. En invierno, un periodo en que domina el frio y la humedad, seria preferible
consumir carnes con salsa, cocinadas con especias calientes; en primavera, cuando domina el calor y la
humedad, se aconsejaba pasar poco a poco de los pucheros a los asados y empezar a comer mas
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legumbres verdes; en verano, cuando domina el calor, seria el
momento de consumir carnes y pescados a la plancha, mas

Caliente
ligeros, y preferir alimentos frios y himedos como el melon,

la ciruela o la cereza; en otofio, un periodo en que empieza el
frio, haria falta comer alimentos apetitosos y ligeramente

acidos para expulsar la melancolia, asi como reducir el

consumo de vino y frutas.3’

Contribuciones directas a la medicina

Cualidades de los cuatro elementos de la
antigledad griega

Hipécrates y sus seguidores fueron los primeros en describir
muchas enfermedades y trastornos médicos. Se le atribuye la
primera descripcion de la acropaquia, un signo clinico

importante en la enfermedad pulmonar obstructiva crénica,3?

el cancer de pulmén y la cardiopatia cianética.®® También  pegdos con acropaguia en un paciente
fue el primer médico que describi6 la «cara hipocratica»™ en  con sindrome de Eisenmenger. Descrita

su obra Prognosis (El libro de los prondsticos).*? Es célebre ~ POr primera vez por Hipdcrates, la
acropaquia también es conocida con el

la alusion de Shakespeare a esta descripcion cuando escribe o 28
nombre de «dedos hipocraticos».

sobre la muerte de Falstaff en el Acto II, Escena III de la obra
Enrique y,hota 143

Hipécrates empezd a clasificar las enfermedades en agudas, cronicas, endémicas y epidémicas, y a
utilizar términos como «exacerbacién», «recaida», «resolucion», «crisis», «paroxismo», «pico» y
«convalecencia», términos que todavia tienen un uso destacado en la practica médica.?® 44 Otras de las
grandes contribuciones de Hipocrates son sus descripciones de la sintomatologia, el tratamiento
quirtrgico y el pronostico del empiema toracico, una supuracion del revestimiento de la cavidad toracica.
Sus ensefianzas todavia son relevantes para los estudiantes de neumologia y cirugia de hoy en dia.®
Hipocrates fue el primer cirujano toracico de quien se tiene constancia y sus descubrimientos todavia son
validos en su mayoria.45

La escuela hipocratica de medicina describié correctamente las enfermedades del recto y su tratamiento, a
pesar de la pobre teoria médica desarrollada hasta entonces.*® Por ejemplo, las hemorroides, que, aunque
se creia que eran provocadas por un exceso de bilis y flema, eran tratadas por los médicos hipocraticos
con técnicas relativamente avanzadas.*” La cauterizacién y la escisién son descritas en el Corpus
hipocrdtico junto con los otros métodos mas recomendados en la actualidad:*® ligar las hemorroides con
una pequefia tira de caucho impidiendo la llegada del flujo de sangre y secarlas con una plancha caliente.

También se sugieren otros tratamientos, como la aplicacion de diversos ungl'ientos.49 20 Hoy en dia, el

tratamiento de las hemorroides «todavia incluye la quemadura, el estrangulamiento y la escisién». 30

Ademas, algunos de los conceptos fundamentales de la proctoscopia descritos en el corpus todavia son

4647 como, por ejemplo, el uso del espéculo rectal,*” considerada la referencia mds antigua

51 52

utiles,
conocida a la endoscopia.
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Corpus hipocratico

El corpus hipocratico (en latin, Corpus Hippocraticum) es una coleccion
de unas setenta obras médicas de la antigua Grecia escritas en griego
j6nico.3 No se ha aclarado definitivamente si el autor del corpus fue el
mismo Hipécrates,54 pues es probable que los volimenes fueran creados
por sus estudiantes y discipulos.55 A causa de la variedad de temas,
estilos de escritura y fecha aparente de creacion, los estudiosos creen que
el corpus hipocratico no podria haber sido escrito por una sola persona,
sino por hasta diecinueve autores diferentes.>® En la antigiiedad, el
Corpus era atribuido a Hipocrates y sus ensefianzas seguian generalmente
los principios del médico griego, de manera que el Corpus acab6
recibiendo su nombre. En realidad, podrian ser los restos de una biblioteca
de Cos o una coleccién compilada en el siglo m a. C. en Alejandlria.13 32

El Corpus hipocratico contiene libros de texto, lecciones, investigaciones,
notas y ensayos filosoficos sobre diversos temas médicos, que no siguen
ningin orden concreto.>* °7 Estas obras fueron escritas para publicos
diferentes, tanto especialistas como legos y a veces estaban redactadas

forma de cruz en un
manuscrito bizantino del
siglo xu

desde puntos de vista opuestos, por lo que se pueden observar contradicciones importantes entre

diferentes obras del corpus.®® Entre estos tratados destacan El juramento hipocrdtico, El libro de los
prondsticos, Sobre el régimen en las enfermedades agudas, Aforismos, Sobre los aires, las aguas y los

lugares, Instrumentos de reduccion, Sobre la enfermedad sagrada, etcétera.

Sus obras fueron traducidas al inglés, por primera vez de forma completa, por el médico escocés Francis

Adams como The Genuine Works of Hippocrates (Las obras genuinas de Hipocrates) en 1849,

revitalizando el interés médico e histérico en las obras de Hipécrates.60 En espaiiol esté traducido todo el

corpus en varios volumenes:

Hipocrates. Tratados hipocraticos. Obra completa. Madrid: Editorial Gredos. ISBN 978-84-249-
1425-7.

1. Volumen I: Juramento, Ley; Sobre la ciencia médica; Sobre la medicina antigua; Sobre el
médico; Sobre la decencia; Aforismos, Preceptos; El pronostico; Sobre la dieta en las
enfermedades agudas; Sobre la enfermedad sagrada. 1990. ISBN 978-84-249-0893-5.

2. Volumen II: Sobre los aires, aguas y lugares; Sobre los humores; Sobre los flatos;
Predicciones I; Predicciones II; Prenociones de Cos. 1997. ISBN 978-84-249-1018-1.

3. Volumen IlI: Sobre la dieta;, Sobre las afecciones;, Apéndice a «Sobre la dieta en las
enfermedades agudas»; Sobre el uso de los liquidos; Sobre el alimento. 1997. ISBN 978-84-
249-1019-8.

4. Volumen |V: Tratados ginecoldgicos: Sobre las enfermedades de las mujeres; Sobre las
mujeres estériles;, Sobre las enfermedades de las virgenes,; Sobre la superfetacion; Sobre
la escision del feto; Sobre la naturaleza de la mujer. 1988. ISBN 978-84-249-1282-6.

5. Volumen V: Epidemias. 1989. ISBN 978-84-249-1384-7.

6. Volumen VI: Enfermedades. 1990. ISBN 978-84-249-1426-4.

7. Volumen VII: Tratados quirdrgicos. 1993. ISBN 978-84-249-1610-7.
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8. Volumen ViIII: Naturaleza del hombre; Lugares en el hombre; Carnes; Corazon; Naturaleza
de los huesos; Generacion; Naturaleza del nifio; Enfermedades IV; Parto de ocho meses;
Parto de siete meses; Denticion; Vision; Glandulas; Anatomia; Semanas; Crisis; Dias
criticos; Remedios; Juramento 1. 2003. ISBN 978-84-249-2376-1.

Juramento hipocratico

El juramento hipocratico, un documento fundamental para la ética y deontologia de la practica médica,?!

fue atribuido a Hipdcrates en la antigiiedad, aunque investigaciones mas modernas indican que podria
haber sido escrito después de su muerte.%? Es probablemente el documento mas célebre del Corpus
hipocrdtico. Recientemente se ha puesto en duda la autenticidad del autor del documento, que para
algunos investigadores proviene de una presunta escuela pitagérica de medicina, de la que no se tiene
més noticias.®3 Aunque hoy en dia el juramento solo se utiliza raramente en su forma original, sirve de

base para otros juramentos y leyes similares que definen las buenas practicas y morales médicas.®* Los

licenciados que estan a punto de empezar la practica médica tradicionalmente pronuncian este
13 65

juramento.

Legado

Esta muy extendida la consideraciéon de Hipdcrates como
«Padre de la Medicina».>> Sus contribuciones ciertamente
revolucionaron la practica médica pero después de su muerte
el progreso se estanc6.®’ Tan reverenciado era Hipdcrates
que sus enseflanzas fueron consideradas demasiado

grandiosas para ser mejoradas y durante largo tiempo no se
13 21

Pintura mural que representa a Galeno e produjo ninglin avance significativo en sus métodos.
Hipécrates. Siglo X1, Anagni (Italia).®® Los siglos posteriores a la muerte de Hipdcrates estuvieron
marcados en la misma medida por progresos y retrocesos. Por
ejemplo, después del periodo hipocratico, la practica de hacer

historias clinicas de casos practicamente desaparecio, segun Fielding Garrison.%

Después de Hipdcrates, el siguiente médico de relevancia fue Galeno,

un griego romanizado que vivio entre los afios 129 y 200 d. C. Galeno «O Biog Bpaxuc, r 3¢ tExvn
perpetu6 la medicina hipocratica, desarrollandola en varias pc‘prr‘]N, 0 8¢ Koupc‘?q ?EU‘C' n
direcciones.®? En la Edad Media, los arabes adoptaron los métodos de 25ig;‘ilpg)\z<f[0f))\fpﬂ’ o
Hipécrates y contribuyeron de manera fundamental a la conservacion «ﬁa Vcié(a es t:]re.ve; el arte,
de sus ensefianzas.”® Después del Renacimiento, los métodos largo; la ocasion, fugaz; la
hipocraticos ganaron fama de nuevo en Europa y fueron profusamente ﬁj);gi%rlzri}?éﬁ,»enganosa; el
utilizados y ampliados hasta el siglo xix. Entre los que utilizaron las —H’ipécra.tes, Aforismos, |,
rigurosas técnicas clinicas de Hipdcrates destacan Sydenham, 1

Heberden, Charcot y Osler. Henri Huchard, un médico francés, afirmé

que la recuperacion de Hipdcrates «conforma la historia entera de la medicina interna».”!

El primero de sus Aforismos, resefiado frecuentemente en latin como Ars longa vita brevis, ha sido
profusamente reproducido.”?
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Imagen

Segun el testimonio de Aristdteles de Estagira, HipOcrates era
conocido como «el gran Hipc’)crates».73 En cuanto a su
temperamento, Hipdcrates fue representado inicialmente
como «un médico rural viejo, amable y digno», y mas
adelante como «un personaje severo y adusto».3 Siempre se
lo considera sabio, dotado de un gran intelecto, y
especialmente como una persona muy pragmatica. Francis
Adams lo describe como «estrictamente, el médico de la
experiencia y el sentido comiin.1®

Su imagen de doctor anciano y sabio se vio reforzada por sus
bustos, en los que se le representa con barba espesa y cara
arrugada. Segun Fielding Garrison,®” muchos médicos de
aquel tiempo llevaban el pelo al estilo de Zeus o Asclepio, por
lo que los bustos de Hip6crates que se conocen podrian ser en
realidad versiones alteradas de retratos de estas deidades.®”
Hipdcrates y las creencias que simbolizaba son considerados
los maximos ideales médicos. Garrison, una autoridad de la
historia de la medicina, afirmé:

Es, por encima de todo, el modelo de aquel estado
mental flexible, critico y bien preparado, siempre en

busca de fuentes de errores, que es la esencia misma

del espiritu cientifico.”!

Imagen convencional de Hipdcrates en
un busto «retrato» romano (grabado del
siglo xix)

Su figura... se alza para siempre como la del médico ideal (...), inspirando a la profesion

médica desde su muerte.”*

Nombres

Algunos sintomas y signos clinicos han sido llamados
en honor de Hipdcrates, porque se cree que fue la
primera persona en describirlos. La «cara hipocratica»
es el cambio que se produce en el rostro causado por
la muerte, las enfermedades largas, evacuaciones
excesivas, hambre excesiva, y  situaciones
similares.*! La acropaquia, una deformidad de los
dedos y las ufias, también es conocida como
«hipocratismo digital».”> La sucusién hipocrética es
el sonido de salpicaduras internas  del
hidropneumotoérax o piopneumotérax.76 El «banco

hipocratico», un aparato que utiliza la tension para

ayudar a corregir la posicién de los huesos”’ y el
8

vendaje en forma de capucha hipocrético7 son dos
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disefios llamados en honor de Hipécrates.79 Se cree que Hipdcrates también invent6 la bebida
hipocras.8? El risus sardonicus, un espasmo prolongado de los musculos faciales, también recibe el

nombre de «sonrisa hipocréltica».81

En 1970 se decidi6 llamar en su honor «Hippocrates»82 a un astroblema ubicado en el lado oculto de la
Luna.83 Asi mismo, el asteroide (14367) Hippokrates84 lleva este nombre en su honor.

En la isla griega de Cos, le estd dedicado el Museo Hipocratico,®> donde se conserva el arbol de
Hipocrates, un ejemplar de Platanus bajo el cual se cree que ensefiaba Hipdcrates a sus alumnos.?® 87 El
Hippocrates Project es un programa del Medical Center de la Universidad de Nueva York para mejorar la
educacién mediante el uso de la tecnologia.g8 Project Hippocrates (acronimo de «HIgh PerfOrmance
Computing for Robot-AssisTEd Surgery» )"t 2 es un intento del Carnegie Mellon School of Computer
Science y del Shadyside Medical Center, para desarrollar tecnologias adelantadas de planeamiento,
simulacion y ejecucién para la proxima generaciéon de robots quirurgicos asistidos por ordenador.8?
Tanto el Canadian Hippocratic Registry90 como el Hippocratic Registry International son
organizaciones de médicos que defienden los principios del Juramento Hipocratico original como

inviolables inclusive en la actualidad.2}

Leyendas

La mayoria de relatos conocidos sobre la vida de Hipocrates
no se ajustan a los datos historicos, por lo que fueron
probablemente inventados, o son muy similares a los que
existen sobre Avicena y Sdcrates, lo que sugiere un origen
legendario.?? Incluso durante su vida, Hip6crates disfruté de
un gran renombre y surgieron relatos de curaciones
milagrosas a su alrededor.>®> Por ejemplo, se dice que
Hipodcrates ayudo a curar a los atenienses, durante la plaga de
Atenas, encendiendo grandes fuegos a modo de
«desinfectantes» y aplicando otros tratamientos.2* Hay una
historia que dice que Hipocrates cur6 al rey Pérdicas II de

Macedonia del «mal de amores».2> Ninguno de estos relatos _ b
esta corroborado por los historiadores y por lo tanto es Imagen de Hipdcrates en el suelo del

inverosimil que hubieran ocurrido.28 97 98 Asclepeion de Cos, con Asclepio en el
medio

Otra leyenda explica como Hipocrates rehus6 una peticion
formal de visitar la corte de Artajerjes II, Rey de Reyes de
Persia.?? La validez de este relato es aceptada por fuentes antiguas pero refutada por algunas modernas,
de manera que es objeto de debate.!% Otra tradicion dice que el filésofo Demdcrito era considerado un
loco porque se reia de todo, asi que fue enviado a Hip6crates para que lo curara. Hipécrates diagnostico
que simplemente tenia una personalidad alegre. Desde entonces, Demécrito ha sido conocido como «el

filosofo de la risa».101
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No todas las historias sobre Hipocrates lo presentan de
manera positiva. En una leyenda se dice que Hipocrates huyo
después de prender fuego a un templo de curaciéon en

Grecia.l® Sorano de Efeso, la fuente de esta historia, indica

que se trataba del templo de Cnido. Sin embargo, siglos mas
tarde, el gramatico griego bizantino Juan Tzetzes escribié que
Hipdcrates prendié fuego a su propio templo, el Templo de
Cos, especulando que lo hizo para mantener el monopolio del
conocimiento médico. Este relato no concuerda con las
afirmaciones tradicionales acerca de la personalidad de
Hipocrates. Otras leyendas relatan la resurreccion del sobrino
de Augusto, conseguida supuestamente gracias a la ereccion
de una estatua de Hipocrates y la creacion de una céatedra en
su honor en M.Q 9698 102 go (refa que incluso la miel de

una colmena situada en su tumba tenia poderes curativos.13
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Genealogia

Las leyendas alrededor de Hipocrates abarcan incluso su
genealogia, que le hace descendiente por herencia paterna

Médico Nacional Siglo XXI, Ciudad de

México.

24

directamente del dios Asclepio y por via materna de Heracles.=™ Segtin las Quiliadas de Juan
Tzetzes, 193 el ahnentafel de Hipocrates de Cos, llamado el segundo, es:104

1. Hipdcrates II. «El padre de la medicina».
2. Heraclides.
4. Hipécrates
8. Gnosidico.
16. Nebre.
32. Techado III.

64. Teodoro II.

128. Techado II.

256. Teodoro.

512. Cleomitades.
1024. Crisamis.

2048. Dardano.

4096. Sostato.

8192. Hipoloco.

16384. Podalirio.
32768. Asclepio.19® 197

1.105

Veéase también

= Historia de la medicina

= Medicina en la Antigua Grecia
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as.htm) en el sitio (https://web.archive.org/web/20120817080232/http://www.cayocesarcalig
ula.com.ar/grecolatinos/index.html) de la Biblioteca de Clasicos Grecolatinos.

Hipocrates en Wikisource.

= En portugués.
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= Eninglés.
= En griego.

= Hipocrates  (http://www.perseus.tufts.edu/hopper/searchresults?q=Hippocrates) en el
Proyecto Perseus.

= Juramento Hipocratico e implicaciones morales de la practica médica (http://www.muertedig
na.org/textos/euta21.html).

= Thomas R. Martin: An Overview of Classical Greek History from Mycenae to Alexander
(Panorama de la historia de la Grecia Antigua desde la época micénica hasta la de
Alejandro); texto inglés, con indice electrénico, en el Proyecto Perseus.

= Apartado Hippocrates' New Direction in Medicine (http://www.perseus.tufts.edu/hopper/t
ext?doc=Perseus%3Atext%3A1999.04.0009%3Achapter%3D11%3Asection%3D2%3As
ubsection%3D6) (La nueva orientacion de la medicina debida a Hipdcrates).

= Sobre Hipdécrates (http://remacle.org/bloodwolf/erudits/Hippocrate/table.htm) en el sitio (htt
p:/fremacle.org/) de Philippe Remacle (1944 - 2011), en francés, con textos hipocraticos:
unos, bilinglies griego - francés; y otros, solo en este idioma.
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